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نعم أو، ذھنك؟ في  عالقة ظلت  أو خاص بشكل مھمة تجدھا كلمة  ھناك ھل. فیھ والتفكیر الاستماع منكم وأطلب  الآن  العظة نص  سأقرأ ، 
الأبدیة الحیاة أعطانا الله  أن الشھادة  ھي وھذه. النحو  ھذا على یسیر إذن  فالنص. النص في أھمیة الأكثر الكلمة  نقول دعنا . 

 

الحیاة لھ فلیست الله  ابن لھ لیس من. الحیاة فلھ  الابن لھ من. ابنھ في الحیاة وھذه . 

 

في  النص؟  ھذا في  أھمیة الأكثر تجدھا التي  الكلمة ھي ما إذن،. الله  ابن باسم تؤمنون الذین أنتم أبدیة حیاة لكم أن تعلموا لكي ھذا إلیكم كتبت  
الحیاة فلھ  الابن لھ من. الأبدیة الحیاة أعطانا الله أن ھي ھنا الأھم الكلمة نظري، . 

 

حیاة عن یتحدث  لا النص ھذا. الأبدیة الحیاة  لھ ستكون ذلك، معنى كان مھما الله، ابن لدیھ من أن یقول لا الكتاب أن للاھتمام المثیر ومن  
والآن ھنا الأبدیة الحیاة فلھ والآن ھنا الابن لھ  من. والآن ھنا عن الحاضر، عن یتحدث إنھ بل الموت، بعد ما بطریقة موجودة أبدیة . 

 

لنا یكون أن یعني ماذا  أخرى، بعبارة أو. الحیاة لھ ثانیاً، الابن، لھ من  أولاً،. نقطتین على كثب  عن نظرة نلقي دعونا حقاً، ھذا یعنیھ ما إذن،  
الله ابن على احصل  أولاً، الأبدیة؟ الحیاة لنا یكون أن یعني وماذا الله، ابن . 

 

لدي  الیوم، نقول أن یمكننا كما. یسوع مع العلاقة من نوع في أننا المطاف نھایة في تعني الله، ابن لدینا یكون أن العبارة، ھذه أن أعتقد  
زوجة لدي  لیس ولكن محمول، ھاتف  لدي واحدة، امتلاك بمعنى زوجة  لدي  لیس . زوجة . 

 

من نوع في  أنني لي بالنسبة یعني وھذا الله، ابن لدي لذا،. ملتزمة زوجیة  علاقة امرأة، مع علاقة  في أنني أعني زوجة، لدي  أن أقول  عندما  
كیف معھ؟  علاقة  في أدخل كیف: وھي أسئلة، ثلاثة ھناك كانت لي بالنسبة الأقل  على متابعة، أسئلة ھناك تكون قد. معھ الملتزمة العلاقة  
بل مجردة، كحالة لیس الإیمان، یعنیھ ما قلب إلى مباشرة تأخذنا الأسئلة وھذه معھ؟ علاقة في أنني فعلیا  أعرف  وكیف  العلاقة  في أستمر  

الرعایة إلى أیضًا  وتحتاج وتنمو، تتطور علاقة ودینامیكیة، حیة كعلاقة . 

 

ھذا یسوع،  حالة وفي. الأولى  بالخطوة  دائمًا تبدأ العلاقة الله؟ مع علاقة في  أدخل  كیف الله؟ ابن مع علاقة في الدخول الآن أستطیع كیف  
من أو المقدس الكتاب قراءة خلال من وللآخرین بالصلاة، الأمر یبدأ للبعض بالنسبة جدًا؛ مختلفاً ھذا یبدو قد . لھ نفسي أفتح أنني یعني  

العلاقة ھذه بالفعل یعیش آخر شخص مع لقاء  خلال . 

 

العلاقة؟ في  أبقى كیف. لتغییري  المساحة لمنحھ  استعداد على أكون الوقت نفس  وفي حیاتي من جزءًا لیصبح یسوع بدعوة الأمر یتعلق  
یسوع  مع العلاقة  على أیضًا ینطبق  أنھ وأعتقد الناس، على ینطبق وھذا. تذبل سوف  رعایتھا یتم لا التي العلاقة . 

 

الشركة خلال  من وكلماتھ، حیاتھ في التأمل  خلال من الصلاة، خلال من معھ، الوقت قضاء یعني وھذا. معھا البقاء یعني علاقة في البقاء  
وتكرارا مرارا یعاني وتركھ معھ القرارات  ومناقشة الیومیة، حیاتك إلى دعوتھ یعني وھذا. أیضًا بھ المرتبطین الآخرین مع . 

 

أنك أعتقد. شخصیة أكثر وھو موضوعیة أقل  إجابة على یحتوي لأنھ صعوبة أكثر السؤال أن أعتقد معھ؟ علاقة في أني أعرف وكیف  
ما غالباً بل ودراماتیكیة، كبیرة تحول نقاط  دائمًا لیست إنھا. الداخل من تغیرك كیفیة خلال من الله مع علاقة  في  كنت  إذا ما  معرفة تستطیع  
صغیرة أشیاء تكون . 



 

برؤیة تبدأ عندما. للآخرین معاملتك كیفیة خلال من أیضًا ذلك  معرفة یمكنك ربما. الثقة من مزید السلام، من مزید الصبر، من مزید  
التعاطف من المزید أو الحب من بمزید مختلفة، بعیون حولك  من الأشخاص  . 

 

والعطاء والتحدث،  والاستماع بالتفاعل، یزدھر فھو. واحد باتجاه طریقا لیست العلاقة. لي بالنسبة حاسما  واحد شيء  یبقى ھذا، كل وفي  
 .والأخذ

 

جدًا ممیزة یسوع مع العلاقة  تصبح وھنا. فیھا مستثمر أنا مثلما العلاقة ھذه  في مستثمر أنھ یعني فھذا  الله، ابن أملك إنني أقول  عندما . 
قبلھا من حلھا  یتم أن یمكن زوجتي مع علاقتي . 

 

إن. موجود غیر الاحتمال ھذا أن  ھو یسوع، مع أو الله، مع العلاقة في الممیز الشيء. الآن بعد ھذا أرید لا  أنا جوناس، تقول، أن یمكنھا  
بك علاقتھ ینھي لن أنھ لدرجة لك  بالحب مليء یسوع . 

 

أولئك حتى. أیضًا الناس جمیع على بل فقط،  علیك ینطبق  لا الوعد ھذا لأن. أیضًا للغایة صعب  لكنھ البدایة، في لطیف أمر ھذا أن أعتقد  
نحبھم لا الذین . 

 

ً  ارتكبوا الذین أولئك حتى ً  خطأ الأحیان بعض في للغایة  صعب الأمر  ھذا تحمل أن أجد. یمیني كان مھما سیاسي، كل  حتى. حقیقیا . 

 

ما كل على یوافق أنھ أعني لا أبدًا، معنا علاقتھ  ینھي لا الله  أن أقول عندما. معنا علاقة  في  یكون أن إلى یتوق  إلھ وجود نتیجة ھو ھذا ولكن  
معھم علاقة  في  نكون عندما فعالیة أكثر بشكل  للأفضل  الناس تغییر نستطیع أننا ھي المھمة النقطة . نفعلھ . 

 

أنك طالما الآن بعد معك علاقة  أي  لي  یكون أن أرید لا لھ، تقول  أن یمكنك. السیاسیة آرائھ  تشاركھ لا عائلتك في شخص لدیك ربما  
الوداع. المعین الیمیني الحزب لھذا  تصوت . 

 

تنتھي عندما لأنھ. إیجابي  بشكل الشخص ھذا على للتأثیر وسیلة أي  لدیك یعد لم  فصاعدا الآن من ولكن. واضح بتصریح أدلیت لقد  
عادةً  تنتھي للأفضل  ما شيء تغییر إمكانیة فإن العلاقة، . 

 

في أنھ یعلم ولأنھ . نفعلھ ما كل على یوافق أن دون لنا الخیر  یقصد لأنھ  معنا، علاقتھ الله  إنھاء عدم وراء الحقیقي السبب ھو ھذا أن وأعتقد  
وإنھائھا یسوع مع علاقة في الدخول یمكنك ولذلك،. معنا علاقة  في  یكون أن من لنا بالنسبة  أفضل شيء یوجد  لا النھایة . 

 

وباختصار ببساطة  الله، ابن امتلاك فإن لذا. أبدًا ینتھي لا معك علاقة  في  للدخول  استعداده. معك العلاقة  ینھي لن أنھ من التأكد ویمكنك ، 
معھ الزوجیة العلاقة من نوع في  مستقرة، علاقة في تكون أن یعني . 

 

الأبدیة الحیاة لھ  یسوع  مع علاقة في  ھو من. الأبدیة الحیاة فلھ  الابن لھ من أن وقیل أبدیة؟ حیاة لنا ھل : فھو الثاني السؤال وأما . 

 



یوحنا في . الموضوع ھذا حول المقدس  الكتاب من للغایة للاھتمام مثیر مقطع أنھ أعتقد ما وجدت لقد إذن؟  الأبدیة الحیاة ھذه ھي ما ولكن  
الأبدیة الحیاة ھي وھذه ." أرسلتھ الذي المسیح ویسوع  وحدك  الحقیقي الإلھ  أنت  یعرفوك أن الأبدیة الحیاة ھي وھذه" یسوع، یقول  3 :17  

الله یا یعرفوك أن . 

 

علاقة  وجود مثل شیئاً ھذا یعني وربما بالاعتراف، تتعلق بل لھا، نھایة لا زمنیة بفترة تتعلق لا  الأبدیة الحیاة أن یعني ھذا لي، بالنسبة  
الطریقة  یغیر الواقع  ھذا. الله واقع من جزء بالفعل أننا یعني فھذا یسوع،  مع ملتزمة علاقة في كنا إذا أي الابن، لدینا كان إذا. وحیة عمیقة  
ونعیشھا حیاتنا إلى بھا ننظر التي . 

 

یمنحنا أبدًا وحدنا لسنا أننا معرفة  إن. الله عائلة إلى ننتمي نحن. معنى لھا حیاتنا وأن محبوبون أننا نعلم لأننا الداخلي  بالسلام نشعر ربما  
والأمان الدعم . 

 

في وحتى. الجدید الله عالم  في بالفعل نعیش أننا خلالنا ومن فینا واضحًا ویصبح. وأفعالنا ومواقفنا تفكیرنا ویغیر فینا الله روح  یعمل  
الأفضل إلى  شيء كل سیحول الله وأن  شيء كل لیس العالم ھذا بأن نثق أن یمكننا الصعبة، الأوقات . 

 

الله حضرة  في فیھ نعیش الذي الوقت  بأنھا الفترة  ھذه المقدس الكتاب یصف. للمستقبل وعدًا أیضًا تظل الأبدیة  الحیاة فإن  الحال، وبطبیعة  
موتنا بعد ما وقت في یبدأ لا  المستقبل ھذا  لكن موت، بدون انفصال، بدون معاناة، بدون . الصافیة . 

 

حقیقة ھي بل بعیدًا، وعدًا لیست الأبدیة  الحیاة. الإنجیل في نجده  الذي والفرح العظیم العزاء ھو وھذا. یسوع في  بالفعل موجودة  إنھا  
با� متصلین نكون عندما الیوم نختبرھا أن یمكننا . 

 

ھذا في بالفعل شكلھ  یأخذ فإنھ ذلك، ومع. العالم ھذا  یتجاوز الذي والحب بالأمل ملیئة  حیاة أعیش أنني یعني یسوع  مع علاقة  في  أكون أن  
ھنا في الله أبدیة نختبر أن نستطیع عندما الأبدیة، الحیاة قوة ھي ھذه  لي، بالنسبة. بھ والشعور  تجربتھ ویمكن التعبیر، جاز  إذا العالم،  

حیاتنا في والآن، . 

 

وظیفتك فقدت ربما. مني الأفكار بعض الأفكار، بعض والآن؟ ھنا عملیاً الأبدیة الحیاة نختبر أن یمكن فھل العملیة؟  الممارسة في  والآن  
با� والثقة الصلاة خلال من الداخلي السلام ستجد الخوف، في  الوقوع  من بدلاً . مؤكد غیر مستقبلاً  وتواجھ  . 

 

قد كنت ربما. جدید من والبدء بوضوح للتفكیر القوة سیعطیك الذي الداخلي السلام وتجد الغد  بشأن تقلق ولا  یسوع،  كلمات في ستفكر ربما  
المغفرة على یساعدك أن  الله من اطلب  للمرارة، مساحة  إعطاء من بدلاً . صدیق قبل من عمیق لجرح  تعرضت . 

 

بعض في حقاً مرھق أمر إنھ. بھ اعتني صغیر، طفل لدیك ربما. العلاقة واستعادة المحادثة عن للبحث القوة  تجد  الوقت، بعض  مرور وبعد  
طفلك إلى الله  محبة تنقل فإنك تستمع، أو تلعب، أو كتاباً، تقرأ عندما الیومیة، اللحظات  في أنھ ذلك بعد تدرك ولكنك الأحیان، . 

 

من بدلاً  ولكن خطیرًا، تشخیصًا تلقیت ربما. أكبر بسھولة  طفلك إلى  الحب  نقل تستطیعین فإنك لك، الله بحب تشعرین ولأنك. بالعین  العین  
إیمانك خلال من والراحة بالأمل تشعر فإنك المخاوف،  تغمرك أن . 

 



من بجزء التبرع تقرر ربما. الآخرین وتشجیع علاقتك لتعمیق بوعي، المتبقي الوقت  تعیش أن وتقرر الله یدي بین حیاتك بأن تثق أنت  
الحقیقي الرضا أن وتدرك عمیقة، بفرحة  وتشعر  بنفسك كریم أنت. حالیاً المال تملك لا أنك من الرغم على المحتاجین، للأشخاص دخلك  

الآخرین على الإنفاق  من بل الاستھلاك، على الإنفاق من یأتي لا . 

 

بوعي  وتلاحظ الطبیعة إلى الأحیان من كثیر في تخرج ربما. بالفعل الأوائل والمسیحیون یسوع عاشھ  الذي  المبدأ ھو ھذا وبالمناسبة،  
الله حضور  إلى  حرفیاً تجذبك أنھا كیف وتشعر  اللحظات لھذه بالامتنان تشعر الطیور؛  وزقزقة  الأوراق، وحفیف  الشمس، غروب ألوان . 

لك بالنسبة الأبدیة من صغیرة تجارب  بمثابة ھذه ستكون . 

 

المجتمع ھذا في. الحیاة ومشاركة الطعام، وتناول معاً، للصلاة بانتظام  تجتمعون المسیحیین، الأصدقاء من صغیرة مجموعة لدیك ربما ، 
سوف  الصلاة  في. القرار اتخاذ من خائف أنت ربما. المجتمع في أیضًا بھا الشعور  یمكن الله  محبة بأن وتشعر المتبادل الدعم ممارسة یتم  

ھنا داخلیاً، نفسك لفتح یسوع، مع العلاقة  في الأولى  الخطوة  حتى وربما جدید، بشيء القیام على  لتجرؤ والتشجیع الداخلي بالوضوح تشعر  
القیامة كنیسة في ھنا أو  المنزل في والآن، . 

 

الطریقة  یغیر وھذا بیسوع متصلین  نكون عندما الآن تجربتھا یمكن بل  لاحقاً تبدأ لا  التي الأبدیة الحیاة الأبدیة، الحیاة فلھ الله  ابن لھ كان من  
ولھذا أساسي، بشكل الأشیاء بعض تغیر لكنھا شيء، كل تغیر لا یسوع مع العلاقة أن أعتقد نعم،. وأنفسنا والآخرین العالم بھا نرى التي  

بصوت الصلاة  وسأقول  الصلاة، خلال من أخرى  مرة ومواصلتھا وبنائھا، وبدءھا، یسوع، مع العلاقة ھذه تنمیة إلى الیوم أدعوك  السبب  
معك  علاقة أرید یسوع، . قلبك في إلیھا الانضمام یمكنك أردت، وإذا عالٍ، . 

 

وإفساح بك والثقة أفضل، بشكل علیك التعرف  على ساعدني. الأولى الخطوة أتخذ أن أرید ولكنني الأمر، سیبدو كیف بالضبط أعرف  لا  
معي العلاقة ھذه استعادة أو لبدء دائمًا استعدادك وعلى لي حبك على أشكرك. حیاتي في لك  المجال . 

 

آمین. حیاتي من جزءًا  لتكون أدعوك . 
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